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A CARTONNE AILLEURS,

EN PROVENANCE DU JAPON, DU BRESIL OU DES ETATS-UNIS, SIX NOUVEAUTES

QU'ON VA ENFIN POUVOI

Par Aurélia Hermange, Julie Lasterade, Marie Munoz et Judith Richie
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Si I'on en croit de nombreux
témoignages, la découverte

de certaines sensations
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Eléments de recherche :

Ourre-Atlantique, les rangs des
fideles de ces produits fabuleux
mixant le meilleur de la nacure
(exit huiles minérales, lanoline

et alcool) er de la science

ne cessent de gonfler. People
compris: si Cate Blanchert ne jure
que par I'Environmental Control
System, le top Erin O'Connor

ne se passe plus du Daily
Microfoliant, et Gwyneth Palcrow
est une inconditionnelle.

Au Bon Marché et sur

ol dermalogid f

Institut Dermastore,

7, rue de Turenne, 75004 Paris.
Tél: 0144610303,
www.dermastore. fr

Soins de 49 €2 99 €.

it

R TESTER A NOTRE TOUR.

LENUDE
ALAMERICAINE

Terne, le nude ? Faux! Les
Américaines l'ont compris

grice & Bobbi Brown, prétresse
du make-up light et maquilleuse
perso de Michelle Obama. Elle
ouvre un concept store a Paris,
intime, chic et archidesign,
dédié au maquillage ton sur ton.
Au programme: démonstration
sur écran plasma, shopping
personnalisé et cours privés

a I'érage (individuels ou collectifs)
pour apprendre comment

réaliser le « nude a I'américaine »
Studio Bobbi Brown, 1 bis, rue
des Francs-Bourgeois, 75004
Paris. Ateliers entre 35 € et 75 €.

Aux Erats-Unis, les yogistes pratiquent
la posture du cobra ou de la charrue suspendus
dans les airs, retenus par une sorte de hamac.
Aérien et trés bon pour les articulations,

assure Christopher Harrison, ancien acrobate
et danseur & Broadway, qui a mis la technique
au point. Les poses peuvent ainsi durer plus
longtemps, et celles qui vous mertent la réte a
I'envers n'appuient plus sur la nuque. La séance
dure une heure et les adeptes en ressortent plus
dérendus qu'aprés un cours de yoga classique.
Renseignements: www.antigravityyoga.com.
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JAPONAIS

Vouant un culte aux cheveux lisses
et soyeux, les Japonaises y consacrent
des journées entiéres! Pour le lissage
permanent, chaque méche est
travaillée 4 la pince céramique
ionisante. « On sattaque @ la
structure moléculaire, en utilisant

la Pie Water, une eau qui a le méme
pH que le corps, explique-t-on

chez Lissfactor. Aprés la pluie

ou fa douche, les cheveux restent
raides!» A faire uniquement chez

un coiffeur agréé par Lissfactor,
Yuko System ou Davines. Plus
d'informations sur www.lissfactor;|
COm, Wiy uk Lem.co
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